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Inleiding; achtergrond en aanleiding 
Natuur heeft een belangrijke meerwaarde voor gezondheid. Dit blijkt uit diverse onderzoeken 
en de meeste mensen weten dit ook uit eigen ervaring. De natuur neemt een belangrijke plaats 
in in de gezondheidszorg, bijvoorbeeld via zorgboerderijen. Maar de natuur kan ook een 
bijdrage leveren aan leefbaarheid en gezond gedrag, bijvoorbeeld door in de natuur meer te 
bewegen. 
Het project ‘Gezond Groen’ richt zich vooral op dit laatste aspect, waarbij het gaat om de 
vraag: hoe kan een groene natuurlijke leefomgeving de gezondheid van iedereen bevorderen?  
 
Professionals uit de groene en gezondheidssector werken zelden samen. Daardoor worden de 
mogelijkheden van het groen voor de gezondheid onderbenut. In de zorg- en welzijnssector 
worden bijvoorbeeld tal van activiteiten binnen georganiseerd. En vaak is de natuur in en om 
de stad niet altijd bekend of niet gemakkelijk toegankelijk.  
Daarom hebben het NIGZ en Staatsbosbeheer het initiatief genomen om professionals uit 
verschillende sectoren samen te brengen. Het doel van dit project is dat de sectoren Natuur en 
Gezondheid gezamenlijke lokale programma's opzetten waarbij de mogelijkheden en kansen 
worden benut die de natuur aan gezondheid voor de mensen in de stad kan bijdragen. We 
willen hiermee het belang van natuur en landschap voor de samenleving verbreden en zo een 
bijdrage aan volksgezondheid leveren.  
 
Project activiteiten: Kennisateliers 
In 2008 zijn in drie steden, Emmen, Den Haag en Eindhoven een kennisatelier gehouden en in 
2009 staat er één gepland in Amsterdam.  
 
De doelstellingen van de kennisateliers zijn: 
o kennismaking tussen de sectoren groen en 

gezondheid; 
o informeren over de relatie tussen natuur en 

gezondheid; 
o mogelijkheden van samenwerken bekijken;  
o een actuele lokale vraagstelling per stad 

centraal stellen. 
 
Op het kennisatelier werd eerst een presentatie 
gehouden over de relatie gezond en groen, 
vervolgens kwamen lokale projecten en andere relevante aspecten aan bod. Daarna werd er in 
groepen verder kennis gemaakt en gediscussieerd. De resultaten hiervan werden plenair terug-
gekoppeld. Hieronder volgt een korte samenvatting van de drie kennisateliers. 
 
Emmen  
In het kennisatelier in Emmen discussieerden twintig deelnemers over de vraag: hoe kunnen 
we verschillende leeftijdsgroepen stimuleren vaker het bos in te gaan?  
Emmen is een groene stad. Er is een groot stuk bos midden in de stad, en ook om de stad heen 
is er veel natuur. Geerling Kruithof vertelde dat vanuit Staatsbosbeheer de mensen worden 
gestimuleerd om gebruik te maken van de natuur. Daarbij worden er veel verschillende 
dingen georganiseerd, omdat ieder andere wensen heeft. Er zijn wandel- en fietspaden en er 
worden diverse activiteiten voor alle leeftijdsgroepen georganiseerd.  
Voor de senioren in Emmen bestaan al veel succesvolle activiteiten in de natuur. Zoals Nordic 
walkingcursussen en wandelgroepen. In het bos is een verhard pad aangelegd waar men met 
rolstoel of rollator gemakkelijk overheen kan. Dit pad wordt intensief gebruikt. Ook heeft 



���������	�
��
������
��������������
����� 4 

Staatsbosbeheer samen met een lokale apotheker een folder gemaakt met wandelroutes; zo 
zijn veel mensen die minder actief waren bekend geraakt met het bos.  
Maar er bestaan nog meer kansen om ouderen te stimuleren het bos in te gaan. Door een 
intensievere samenwerking tussen de welzijnsgroep, de wijkvereniging, de wandelvereniging 
en Staatsbosbeheer zouden meer wandelactiviteiten gecoördineerd kunnen worden. Daarnaast 
blijkt dat ouderen het eng vinden om alleen een bos in te gaan. Een pad aan de rand van het 
bos met uitzicht op de huizen zou hiervoor een oplossing kunnen bieden. 
Het gebruik van het bos door gezinnen verschilt per leeftijdsgroep. Ouders die met kleine 
kinderen wandelen zijn één van de grootste gebruikersgroepen van Staatsbosbeheer. Zodra 
kinderen ouder worden neemt het bezoek aan het bos af. Ouders hebben vaak een drukke 
werkagenda en kinderen vragen veel tijd , bijvoorbeeld waar het gaat om het brengen en halen 
naar sportclubs en school. Ouder wordende kinderen zijn ook minder geïnteresseerd om mee 
het bos in te gaan. Ouders weten vaak niet hoe je met die kinderen in een bos een leuke tijd 
kunt hebben. Ze gaan gemakkelijker naar een themapark of naar dierentuinen, omdat ze weten 
dat de kinderen daar vermaakt worden.  
 
Lokale community-based initiatieven zijn nodig om deze groep te laten ervaren dat er in de 
natuur voldoende te spelen en beleven valt, en dat dit leuk en gezond is. 
Om de (oudere) jeugd te bereiken, is het belangrijk om een brug te slaan tussen de virtuele 
wereld en lokale natuur. Een goed voorbeeld hiervan is een GPS-schatzoekroute. Andere 
manieren om de jeugd voor natuur te interesseren zijn: een competitie-element, een spel of 
speurtocht, of het aandragen van verantwoordelijkheid voor de natuur en kennis over de 
natuur.  
�

Den Haag 
In Den Haag stonden in het kennisatelier drie casussen centraal: 

- Annelies Hoogenes van de GGD vertelde dat er 
goede kansen zijn voor samenwerking met de 
groene sector binnen de GGD-pijler collectieve 
preventie en dan vooral binnen de setting wijk. 
Daarbinnen is bijvoorbeeld het programma Hopla, 
waar kinderen gratis kennis kunnen maken met 
bewegen in de wijk. 
- Pieter Balkenende van Landschapsbeheer Zuid 
Holland (LBZH) legde uit hoe deze organisatie 
mensen met een psychiatrische beperking inzet 
voor onderhoudswerkzaamheden. LBZH werkt 
samen met diverse instellingen, onder andere de 
GGZ. LBZH-medewerkers begeleiden de groepen, 
geven scholing en verzorgen werkbemiddeling. 
- Jenny van Leeuwen van Staatsbosbeheer vertelde 
tijdens een wandeling meer over het Haagse bos, 
een groot bosgebied midden in de stad. Met de 
groep wandelden we door een klein stuk hiervan 
richting het Speelbos. Dit Speelbos is een voor-
beeld hoe Staatsbosbeheer het bos interessant en 

aantrekkelijk probeert te maken voor de Hagenezen. Het Speelbos is een stuk bos met 
speeltoestellen waar kinderen op allerlei manieren geprikkeld worden om te spelen en te 
bewegen. 
Er waren ongeveer veertig deelnemers die in groepen verder kennismaakten. De deelnemers 
waren zowel geïnteresseerd in activiteiten met kleinschalig groen in de stad als in activiteiten 
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met grootschalig groen rondom de stad. Uit de voorbeelden van activiteiten kwam naar voren 
dat het groen de mensen stimuleert te bewegen, maar minstens zo belangrijk is de sociale 
functie van groen. 
Groen in de wijk heeft als voordeel dat mensen het vanzelf tegenkomen. Zo heeft STEK in 
plaats van een buurthuis een buurttuin. Mensen kunnen langskomen en meehelpen of een 
praatje maken. 
Het groen om de wijken en de stad trekt weer andere mensen met andere wensen. De vraag is 
of dit groen voldoende bekend en bereikbaar is. Informatie is belangrijk. Zo werd er tijdens de 
wandeling de vraag gesteld waarom er wel allemaal richtingsbordjes staan naar de gebouwen 
in Den Haag maar niet naar het Haagse Bos. 
 
Verschillende doelgroepen werden besproken: 
Jongeren kunnen naar de natuur toe worden gelokt door hen ‘stoere’ activiteiten aan te bieden 
zoals survival en geocaching. Betrek de jongeren bij het inrichten van hun eigen plek in het 
bos, geef hen de verantwoording voor de plek (robuust en hufterproof) waar zij actief bezig 
kunnen zijn (skaten of fitness). Er moet betrokkenheid blijven tussen de jongeren en het groen 
en hen moet bijvoorbeeld ook het onderhoud worden toevertrouwd.  
Voor de doelgroep Nieuwe Hagenaars wordt al veel gedaan. Belangrijk is om activiteiten 
concreet en compleet op papier aan te bieden en de natuurgebieden voor hen bereikbaar te 
maken.  
Voor ouderen was er behoefte aan ontmoetingsplekken en meer begeleiding van activiteiten 
in de natuur, opgezet door een samenwerkingsverband van stichting ouderen, verzorgings-
huizen en natuurverenigingen. Ook zou voor ouderen de natuur meer in huis kunnen worden 
gehaald door een virtuele boswandeling of een binnentuin. Voor ouderen met een mobiele 
beperking levert dit wel de psychische voordelen op die het kijken naar groen biedt. 
 
Eindhoven 
In Eindhoven waren bij het kennisatelier 22 deelnemers en stonden de volgende vragen rond 
het stadsdeel Gestel-Midden centraal:  
o Hoe kan Gestel-Midden gezond groen 

worden ingericht? 
o Hoe kan het groen in en om Gestel-

Midden beter worden benut? 
 
Hoe kan Gestel-Midden gezond groen 
worden ingericht? 
In de plannen hiervoor is er tot nu toe met 
name aandacht voor een groene inrichting 
van de wijk vanuit het perspectief van het 
creëren van ontmoetingen en minder vanuit het gezondheidsperspectief. Het zou ook geen 
apart thema moeten worden, maar geïntegreerd in alle plannen moeten worden meegenomen. 
In de wijk zijn verschillende soorten groen. Dat is ook nodig, want het gebruik ervan verschilt 
per bevolkingsgroep. Zo gebruiken Marokkanen het groen vaak als picknick- of barbecueplek. 
De kinderen spelen dan in de buurt van de volwassenen. Er was een voorstel om langs een 
groene route bankjes te plaatsen, om zo meer mensen te stimuleren hier gebruik van te maken, 
maar dat werd door de bewoners afgeketst, want ze zijn bang voor overlast door hang-
jongeren. Het is bij het maken van plannen belangrijk om oog te houden voor de verschillende 
belangen.  
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Hoe kan het groen in en om Gestel-Midden beter worden benut? 
Om de wijk zijn verschillende parken, zoals de Genneper Parken, buiten de stad zijn natuur-
gebieden. Diverse plannen worden al uitgewerkt zoals de aanleg van speelnatuur en ontdek-
natuur in de Genneper Parken. Deelnemers wisselden ook diverse plannen en ideeën uit om 
bepaalde doelgroepen naar deze groengebieden te trekken zoals: 
o het aanleggen van zones met fruitbomen, notenbomen, rozenbottels en bramen; 
o beter bekend maken van dat wat er al is, bijvoorbeeld op een informatiepilaar, een website 

of in een wijk(vernieuwings)blad; 
o het verbinden van diverse initiatieven, bijvoorbeeld een betere link leggen tussen groen in 

de stad en groen buiten de stad, of  tussen groen en goede fietsroutes. 
 
Evaluatie en conclusie 
Uit de evaluaties bleek dat men over de kennisateliers zeer positief was. Men waardeerde 
vooral de onderlinge kennismaking en uitwisseling. Bij de organisatie van de kennisateliers 
bleek ook dat de groene en gezonde sector op lokaal niveau elkaar vaak onvoldoende kennen. 
Zo kon de GGD ons vaak een goede adres-
lijst geven van mensen die we uit de gezond-
heid, sport en welzijnshoek konden uit-
nodigen, maar was het voor hen lastiger om 
mensen uit de groene sector te noemen.  
 
Veel deelnemers maakten op de bijeenkomst 
zelf al afspraken met anderen voor verder 
contact. Anderen waren van plan na afloop 
contacten uit te diepen en verder te kijken 
naar samenwerkingsmogelijkheden. 
 
Uit de bijeenkomsten bleek ook dat er al veel activiteiten en initiatieven zijn. Maar daarvan is 
geen goed overzicht en men is niet voldoende van elkaars activiteiten op de hoogte. Er is dus 
behoefte aan een beter inventarisatie en communicatie.  
 
Daarnaast blijkt dat veel organisaties elkaar kunnen complementeren en versterken. Er is 
behoefte aan betere samenwerking. Zo weten bijvoorbeeld welzijnswerkers welke mensen 
geïnteresseerd zijn in welke activiteiten. Als zij weten wat de groene organisaties te bieden 
hebben kunnen ze goed doorverwijzen.  
Verder zag men na de kennismaking met elkaar veel kansen voor een betere verbinding tussen 
verschillende activiteiten op allerlei niveaus, bijvoorbeeld het verbeteren van de inrichting 
van een terrein en die te verbinden met een activiteitenprogramma. Ook kwam als voorbeeld 
naar voren de verbinding van routes in de wijk met routes buiten de stad en  de verbinding 
van activiteiten voor beginners met activiteiten voor gevorderden. 
 
Organisatie 
Het project Gezond Groen wordt gecoördineerd door het NIGZ (www.nigz.nl) in samenwerking met 
Staatsbosbeheer (www.staatsbosbeheer.nl) met subsidie van Groen en de Stad van LNV 
(www.groenendestad.nl).  
 
Voor de organisatie van de kennisateliers is nauw samengewerkt met: 
GGD Drenthe, GGD Den Haag en GGD Brabant Zuid-Oost.
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Bijlage 1: Achtergrondinformatie Natuur en Gezondhe id 
�

Gedurende de afgelopen decennia is in de gezondheidsbevordering veel aandacht geweest 
voor leefstijlfactoren. De omgevingsfactoren bleven onderbelicht. De laatste jaren is het 
belang van een gezonde omgeving meer en meer bekend; zo wordt het overgewichtprobleem 
deels geweten aan de huidige ‘obesogene omgeving’. Door het hele land worden diverse 
initiatieven gestart om de omgeving bewegingsvriendelijker te maken, bijvoorbeeld door meer 
ruimte te creëren voor wandelaars en fietsers in het verkeer, door aandacht te besteden aan 
groen en speelruimte bij herstructurering van wijken en door subsidieregelingen voor sport- 
en beweegactiviteiten.  
 
Uit diverse onderzoeken blijkt dat de natuur een meerwaarde heeft voor de gezondheid. Het 
gaat hier zowel om epidemiologische gegevens, als om de ervaringen van deelnemers zelf. 
Hieruit blijkt dat natuur een integraal gezondheidseffect heeft. Het eerste deeladvies Natuur 
en Gezondheid van de Gezondheidsraad (GR) en de Raad voor Ruimtelijk, Milieu- en 
Natuuronderzoek (RMNO) noemde de volgende werkingsaspecten en verbanden tussen 
natuur en gezondheid:  
 · De natuur kan helpen bij herstel van stress en aandachtsmoeheid; 
 · De natuur is een indirecte beïnvloedende factor tot het stimuleren van beweging; 
 · De natuur bevordert de optimale ontwikkeling van kinderen; 
 · De natuur vergemakkelijkt sociaal contact; 
 · De natuur schept voorwaarden voor persoonlijke zingeving en ontwikkeling. 
 
De combinatie van natuur en gezondheid heeft dus een groot maatschappelijk belang. Het ligt 
daardoor voor de hand dat deze positieve relatie een rol speelt in de beleidsvorming. Echter, 
gezondheid wordt nog nauwelijks gebruikt als motivatie om natuurwaarden te bevorderen en 
de natuur wordt nog vrijwel niet erkend in het gezondheidsbeleid als een preventief middel. 
Dit blijkt ook uit initiatieven die georganiseerd zijn door lokale gezondheidsbevorderaars als 
GGD’en, sportverenigingen, fysiotherapeuten en wijkwerkers. Hun activiteiten vinden vaak 
plaats in de wijk, in een sportcentrum of gymzaal, maar niet in buitengebieden. 
 
In dit kader wordt het begrip gezondheid breed gedefinieerd. Het gaat daarbij om: 
o fysieke gezondheid: de algehele lichamelijke toestand, overgewicht en mobiliteit; 
o geestelijke gezondheid: welzijn, depressie, stress, eenzaamheid, sociale contacten. 
 
Welzijn en leefbaarheid zijn begrippen die in de praktijk veel overlap vertonen met 
gezondheid.  
Ook groen is een breed begrip. Hierbij kan gedacht worden aan parken, tuinen, rommelgroen, 
agrarisch groen, volkstuinen, sloten, bossen en andere vormen van natuur. 
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Bijlage 2: Werkplan ter voorbereiding van een kenni satelier  
�
�
�
1. Bepaal het thema. 

Om te zorgen dat de dag tot concrete resultaten lijdt, is het belangrijk om het thema 
Gezond en Groen af te bakenen. Welke lokale vraag speelt er in de praktijk? Vraag dit 
aan iemand uit de groene sector en gezondheids-/welzijnsector. 
 

2. Locatie zoeken en reserveren (inclusief laptop/beamer; lunch, koffie, thee en 
drankjes) 

 
3. Adreslijst maken, en mensen uitnodigen. Denk aan de volgende organisaties: 

a. GGD, SBB-collega’s; 
b. Ambtenaren/wethouders of thema’s jeugd, spelen, groen; 
c. Welzijn/opbouwwerk, inclusief wijkmanager, jongerenwerkers, buurt-

sportwerkers; 
d. Scholen, buitenschoolse opvang; 
e. Ruimtelijke ordening/stedenbouwkundigen (degenen die de speelruimte 

inrichten); 
f. Speeltuinorganisaties (zowel die de speeltuinen inrichten als degenen die ze 

beheren en er dingen organiseren); 
g. Natuurorganisaties (IVN); 
h. Groenvoorziening/groenbeheer; 
i. Architectenbureaus of consultants die zich bezighouden met vergelijkbare 

thema’s. 
 
Bij eerdere kennisateliers probeerden wij om 20-40 mensen op de dag zelf te krijgen. 
De belangrijkste contacten belden we op zodat de kans groot was dat ze kwamen. 
Anderen kregen alleen een uitnodiging per mail. Begin zo vroeg mogelijk met 
uitnodigen (ieder geval acht weken van te voren).  
 

4. Maak een programma (zie bijlage 3 een voorbeeld) 
 
5. Nodig spreker uit voor presentatie. 
 
6. Stuur één tot twee weken van te voren het definitieve programma naar iedereen 

toe, voorzien van een routebeschrijving. 
Zet in de uitnodiging iets stimulerends en positiefs, bijvoorbeeld het aantal mensen en 
aantal organisaties wat komt. Het nadeel van gratis bijeenkomsten kan zijn dat men 
uiteindelijk niet komt. Bij onze bijeenkomsten waren weinig absenten. 
 

7. Regel gespreksleiders. 
 
8. Regel wie notuleert en eindverslag maakt. 
 
9. Neem op de dag zelf mee: 

a. folders/ literatuur; 
b. naambordjes (om op te spelden), wij lieten mensen zelf hun naam en adres 

schrijven; 
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c. kopieën van het programma, kopieën van de hand-out van presentatie (kan ook 
per mail vooraf en achteraf); 

d. evaluatieformulieren; 
e. fototoestel; 
f. eventueel cadeautjes als mensen bedankt moeten worden. 
 

10. Stuur na afloop een kort verslag per mail naar alle deelnemers en geïnteresseerden 
die niet konden komen. 
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Bijlage 3: Voorbeeld programma kennisatelier 
 

 ‘Gezond Groen Gestel-Midden,  
‘Samen werken aan natuur en gezondheid’ 

 
Inleiding 
Een wandeling in het groen is gezond voor iedereen. De lichaamsbeweging is goed, en de 
natuurlijke omgeving werkt ontspannend. Helaas komen juist de mensen die niet zo fit zijn, 
en het meeste baat zouden hebben met wat meer lichaamsbeweging, minder vaak buiten. De 
vraag is of we deze mensen kunnen stimuleren om meer buiten te bewegen, zodat ze gezonder 
leven, en op welke manier een groene omgeving hierbij kan helpen. 
 
Daarom is op maandag 10 november van 12.30 tot 17.00 uur het kennisatelier ‘Gezond 
Groen Gestel-Midden’. Dit wordt georganiseerd door het NIGZ (Nationaal Instituut voor 
Gezondheidsbevordering en Ziektepreventie), GGD Brabant-Zuidoost (i.k.v. het project 
Gezond in de buurt) en Staatsbosbeheer 
Tijdens dit kennisatelier staan de volgende vragen centraal: 
�  Hoe kan in het kader van de wijkvernieuwing, Gestel-Midden gezond groen en beweeg-

vriendelijk ingericht worden? 
�  Hoe kan gestimuleerd worden dat het groen in en om Gestel-Midden beter benut wordt 

door de bewoners van het stadsdeel? 
 
Programma Kennisatelier 
 
Datum: 10 november 2008 
Plaats: Het Milieu Educatie Centrum in de Genneper Parken, Eindhoven 
Tijd:  12.30-17.00 uur 

 
12.30 Inschrijving en biologische lunch 
 
13.00 Welkom en presentatie over de relatie gezondheid en groen 
 Wat weten we over de meerwaarde van groen voor de gezondheid? Enkele inspireren-

de praktijkvoorbeelden hoe de natuur ingezet kan worden om de gezondheid van 
mensen te bevorderen. Hoe beïnvloedt de inrichting van de wijk het beweeggedrag 
van de mensen? 

 
13.50 Wie doet wat in Gestel-Midden 
 Speed-daten, om zo te ontdekken wat andere organisaties doen. 
 
14.10 Samen denken, samen werken  
 In groepjes gaan we nadenken over de vragen: 

�  Hoe kan in het kader van de wijkvernieuwing, Gestel-Midden gezond, groen en 
beweegvriendelijk ingericht worden? 

�  Hoe kan gestimuleerd worden dat het groen in en om Gestel-Midden beter benut wordt 
door de bewoners? 

�   
15.30 Thee/ koffie 
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15.45 Terugkoppeling 
De groepen presenteren aan elkaar de resultaten 
 

16.15 Afronding 
Conclusies en hoe nu verder. 

 
Vragen en aanmelden 
Voor deelname kan u zich tot 1 november aanmelden bij: ……..  
 
Voor meer informatie over dit project kunt u contact opnemen met: 
NIGZ  …. 
GGD Brabant-Zuidoost �  ……. 
 
Het kennisatelier ‘Gezond Groen’ wordt gecoördineerd door het NIGZ, GGD Brabant-Zuidoost en 
Staatsbosbeheer dankzij subsidie van het kennisnetwerk Groen en de Stad van het Ministerie van 
Landbouw Natuur en Voedselkwaliteit (www.groenendestad.nl).  


